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 1Ci bracia, którzy pragną wieść życie zakonne w 

pustelniach, niech będą we trzech, a najwyżej we czterech. 

Dwaj z nich niech będą matkami i niech mają dwóch synów lub 

przynajmniej jednego. 2Ci dwaj, którzy są matkami, niech wiodą 

życie Marty, a dwaj synowie niech wiodą życie Marii (por. Łk 10, 

38-42) i niech mają wspólne miejsce zamknięte, w którym 

każdy miałby swoją celę, modliłby się w niej i sypiał. 3I niech 

odmawiają zawsze kompletę z dnia zaraz po zachodzie słońca; 

i niech starają się zachowywać milczenie. I niech odmawiają 

swoje Godziny, i wstają na jutrznię. I niech szukają najpierw 

królestwa Bożego i sprawiedliwości Jego (por. Mt 6, 33; Łk 12, 

31). 4I w porze stosownej odmówią prymę, a po tercji przerwą 

milczenie i mogą rozmawiać, i iść do swoich matek. 5I - jeśli 

zechcą - wolno im poprosić je dla miłości Pana Boga o 

jałmużnę, jak pokorni, ubodzy ludzie. 6I potem odmówią sekstę 

i nonę, i nieszpory o stosownej porze. 7I do miejsca 

zamkniętego, w którym sami mieszkają, niech nie pozwalają 

nikomu wchodzić i niech w nim nie jedzą. 8Ci bracia, którzy są 

matkami, niech się starają trzymać z dala od ludzi i przez 

posłuszeństwo dla swego ministra niech strzegą swych synów 

przed ludźmi, aby nikt nie mógł z nimi rozmawiać. 9Ci zaś 

synowie niech z nikim nie rozmawiają z wyjątkiem swych matek 

i ministra, i kustosza swego, jeśli ten z błogosławieństwem 

Bożym zechce ich odwiedzić. 10Synowie zaś niech przyjmą 

niekiedy obowiązek matek według kolejności, jaką ustalą 

między sobą. To wszystko, co wyżej zostało powiedziane, niech 

[bracia] starają się zachowywać sumiennie i gorliwie.  


