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HIGIENA MODLITWY

Chciatbym, aby nie uwazano tej medytacji, jako mniej
waznej od innych. Chcialbym zgromadzi¢ w niej wszystkie
pozostate obserwacje, ktore moga pomoc przygotowac sie do
modlitwy i usuna¢ rézne przeszkody. Gromadze tu to
wszystko, co mozna by nazwaé uwagami, Srodkami
ostroznosci, fortelami, drobnymi spostrzezeniami itp., po to,
aby modlitwe uczynié latwiejsza.

To co do tej pory powiedzielismy w poprzednich
medytacjach wchodzi w zakres tzw. fundamentalnych
warunkéw i dyspozycji modlitwy, teraz natomiast,
chcielibySmy wejs¢ nieco w praktyke. Jestem catkowicie
przekonany, ze réwniez w zyciu duchowym istnieje pewna
potrzeba gléwkowania, réwniez w sferze modlitwy potrzeba
by¢ madrym. A madros¢ niesie ze soba takze umiejetnosé
wykorzystania wszystkich mozliwoéci, ktére sa oddane do
naszej dyspozycji. Madroscia jest wzmacnianie si¢ poprzez
wykorzystywanie tego wszystkiego, co ofiaruje nam
inteligencja i psychologia, uwaga i obserwacja oraz
doswiadczenie nasze i innych, w celu wykonania tej
pierwszorzednej i najwazniejszej z prac.

1/ METODY I MODLITWA

Swieci dali nam do dyspozycji ich wlasne
doswiadczenie, ich wiedze, ich osobiste sposoby modlitwy,
praktykowane z natchnienia Ducha Swietego. I w ten sposéb
pojawily sie w Swiecie metody modlitwy, szczegélnie te
dotyczace modlitwy myslnej. Obecne sa one we wszystkich
szkotach i odpowiadajg wszelkim upodobaniom. Same tzw.
»szkoty modlitwy” nauczaja tych metod i to z pozytkiem.



Jesli o to chodzi to, dobrze jest dostrzegaé, wbrew pewnej
nowoczesnej euforii, ze niektére na nowo odkryte,
najnowoczesniejsze jak by sie zdawalo metody, zreszta
bardzo mocno propagowane, kiedy przyjrze¢ im sie z uwaga,
okazuja sie by¢ bardzo stare, nawet jesli w pore na nowo
odkurzone. Méwimy to jedynie w tym celu, aby kazdemu
odda¢ to, co mu sie nalezy, wiec réwniez naszym
starozytnym ojcom te chwale, na ktéra stusznie zastuguja.

Dziwnie - pozwoOlcie mi sie tak wyrazi¢ - niektorzy
nasi chrzeécijanie nie zadowoleni z wlasnego dziedzictwa
albo méwiac lepiej, absolutni ignoranci w sprawach naszej
tradycji, ida uczy¢ sie metod modlitwy u przeréznych i
egzotycznych mistrzéw, u nauczycieli tak ze wschodu jak i
zachodu... Pozwélmy im i$¢ pod warunkiem, iz rzeczywiscie
sie. modla a nie prowadza jedynie pustej retoryki wokot
tematu modlitwy!

Jesli mam wyrazi¢ szczerze moja opinie na temat tego,
co uwazam za hajlepsza metode w praktyce modlitwy to jest
to, aby nie wigzac sie z zadna metoda. I osobiécie w stosunku
do mnie to funkcjonowato!

Moze sie to wydawac stwierdzeniem zarozumialym i z
brakiem szacunku wobec calego naszego czcigodnego
patrymonium, jest to jednak tylko prosty teologiczny
wniosek, wzmocniony ponadto przez osobiste
doswiadczenie. Poniewaz nie ma dwéch dusz jednakowych,
dwoch takich samych powotan, z tego wzgledu, ze wszyscy
posiadamy rozmaite dary i charyzmaty oraz poniewaz Duch
Swiety nie daruje sie kazdej duszy w sposéb identyczny, to
nalezy koniecznie skonkludowaé, iz jest pewna metoda
modlitwy dla kazdej duszy. I powinien jej uczy¢ kazda dusze
sam Duch Swiety.

Dzieki Bogu, dzisiaj, réwniez przez usSwiadomienie
sobie tego wszystkiego, we wspolnotach chrzeScijariskich, w



rodzinach zakonnych, w szkotach duchowosci, jest mniejsza
sztywno$¢ co do réznych schematéw i pedantycznych
przepiséw, jest mniej drobiazgowych formutl i wskazéwek.
Dzisiaj bardziej zawierza si¢ odpowiedzialnosci osobistej. I
sprawiedliwie. Réwniez biorac pod uwage ryzyko, ze ktos zle
skorzysta z tej odpowiedzialnoé¢. Przyjmujemy to z calym
tzw. dziedzictwem inwentarza. Czym$ dobrym jest bowiem
mie¢ wzglad indywidualna zdolnoé¢ poszczegélnych oséb w
odpowiadaniu na dary Boze.

Duch sam - powtoérzyliSmy to juz tyle razy - bierze
kieruje sterem naszej wolnoéci. I dlatego metody, reguly,
Sciéle okreslone pory, godziny nie przystuza sie zbyt wiele,
jesli brak tej fundamentalnego warunku, ktéry wskazaliSmy
jako pierwszy, a mianowicie: che¢ modlenia sie i to modlenia
sie¢ dobrze. Jesli brakuje tego, to wszystko inne nie stuzy. W
przeszioSci mozna bylo jeszcze mie¢ zludzenia, ze
zachowujac bardzo SciSle rygory dyscypliny, w instytutach
zakonnych wszyscy mogli byli by¢ Swieci. Ale réwniez
wtedy, jak i dzisiaj, ten kto nie miatby prawdziwej woli
postepu, kto sam nie przejmowalby sie tym z cala swoja
odpowiedzialnoscig, nie moégtby i nie moze by¢ akceptowany
przez Boga, pomimo calej swej troski co do Scistego
zachowania wskazann dyscyplinarnych. I dlatego absolutnie
konieczne jest aby kazdy studiowal siebie, pobudzal siebie
samego, stymulowal wlasna wole jak réwniez wlasna fantazje
i podejmowat rzetelng prace. Wtasnie dlatego, ze dzisiaj wiele
miejsca poswieca si¢ na odpowiedzialnosci osobistej, to
jesteéSmy tym bardziej zobowiazani do poszukiwania
wlasnego rytmu, wlasnych godzin, wtasnych metod,
wlasnych drég i do wykorzystania ich wszystkich w sposéb
maksymalny. Znaczenie ma chcie¢ sie modli¢. Wazne jest nie
~jak sie modli¢” ale ,modli¢ sie”.

Zakladam, ze kazdy zachowuje wlasna regute co do
momentéw i ¢wiczen poboznych; zakladam, ze kazdy
owocnie uczestniczy w liturgii Kosciota, przynajmniej we



Mszy $w. niedzielnej, jesli jest dobrym chrzescijaninem,
rowniez we mszy $w. codziennej, jesli jest dobrym
zakonnikiem, w liturgii godzin jutrzni i nieszporéw. Obok
tego wszystkiego zakladam, co wiecej, ze kazdy musi znalezé
,sw06j” rytm modlitwy. Mysle, ze rytm modlitwy sw. Teresy
z Avila pomiedzy jej siostrami, jakkolwiek bylyby one $wiete,
to byl bardzo odmienny od ich rytmu modlitwy...

Pozwolcie mi doda¢ co$ jeszcze: ostatecznie, z mego
punktu widzenia, kazda wspodlnota, powinna wybrac¢ swoj
wlasny rytm modlitwy. Jest to jeden 2z pierwszych
argumentéw, ktére wspodlnota powinna by uporzadkowaé w
swoim porzadku dnia: jak sie modlimy? jak chcemy sie
modli¢? jaki rytm modlitwy wybrac? jaki czas?

2/ DROBNE UWAGI, SRODKI OSTROZNOSCI

Oto tu pewna seria drobnych uwag, matych forteli jesli
kto chce to tak nazwag, ktére chcialbym zaproponowac temu,
kto naprawde chce sie¢ modlié. Jest to gars¢ sugestii wzietych
przede wszystkim z mojego osobistego do$wiadczenia i z
tego co zaczerpnalem ze zwierzen dusz szczerze
zainteresowanych modlitwa.

A/ WYBRAC NA MODLITWE NAJLEPSZY CZAS, na ile
oczywiscie zalezy to od nas i od naszych zajec.

B/  ZAJAC POZYCJE WYGODNA (ODPOWIEDNIA).
Moéwie to jedynie majac na mysli i odnoszac do pewnej
gadaniny, ktoéra prowadzi si¢ dzisiaj nad taka czy inng
pozycja ciala podczas modlitwy. Istnieja nawet specjalne
publikacje na ten temat... Wedlug mnie jest to przesada!
Powtarzam: nalezy zaja¢ pozycje wygodnag i spokojng. Nalezy
zaja¢ pozycje najlepsza wedlug swojego gustu, te, ktora
najlepiej sluzy koncentracji: stojaca, chodzaca, kleczaca,
lezacq... Rowniez w tym wzgledzie kazdy ma swoja pozycje,



ktora preferuje, kiedy nie wuczestniczy w modlitwie
wspolnej... Odnosnie do tego mozna by réwniez wiele
powiedzie¢ na temat pewnej manii eliminowania z naszych
pieknych kosciotéw klecznikéw i czynienia z nich sal
audytoryjnych... Réwniez one wspomagaja sens skupienia
czy szacunku wobec Najwyzszego a wiec wspomagaja
modlitwe. Powinni zdawa¢ sobie z tego sprawe architekci i
rektorzy kosciotéw...

¢/  WYBRAC MIEJSCA NAJBARDZIE] ODPOWIEDNIE,
rowniez to na ile tylko jest to mozliwe, pamietajac przede
wszystkim na to co powiedzieliémy wczesniej: kazdy moze
modli¢ sie wszedzie, réwniez w $rodkach komunikacji
miejskiej posrodku hatlasliwego miasta. Oczywiscie jesli
potrafie to czyni¢, jesli natomiast wole modlitwe dobrze
przygotowang, zatroszcze si¢ réwniez o miejsce, aby byto
najbardziej odpowiednie, aby faworyzowato skupienie... W
wielu przypadkach miejscem najbardziej odpowiednim - bez
dwoch zdan - bedzie wlasny pokdj, daleki od halasow i
rozpraszajacych widokow...

D/  ODSUNAC MOMENTY PODNIECENIA gwaltownymi
uczuciami, wielkimi troskami: prowadza one do braku
skupienia przed Bogiem.. Nie sa to momenty najbardziej
odpowiednie aby rozpoczyna¢ dobra modlitwe. Zgadzamy
sie jednak, ze niejednokrotnie wlasnie aby przezwyciezy¢
takie momenty podniecenia moze stuzy¢ wejscie w modlitwe,
ale sa to sytuacje sita rzeczy wyjatkowe.

E/ Z TROSKA WYBRAC TEKSTY DLA NASZE]
MODLITWY, szczegllnie tej modlitwy o charakterze
refleksyjnym, medytacyjnym. Wiem, ze dotykam tu punktu
bardzo delikatnego. Odnosénie tego, co dotyczy Pisma $w.,
problem jest zdecydowanie prosty: cale jest stowem Bozym,
zawsze moze stanowi¢ najlepsze Zrédlo modlitwy, z
zachowaniem warunkéw, ktére tu obecnie chcemy
zaakcentowaé. Dla przykladu, stronica Biblii z ksiag



historycznych wymaga nieco wiecej niz normalnie
zaangazowania aby sie modli¢. O wiele tatwiej modli¢ sie ze
stronicami z ksigg madrosciowych, psalmami, tekstami
prorockimi. Optymalna jest Ewangelia... Co do innych
tekstow - ktérych rynek obecnie jest pelny - potrzeba by¢
bardzo przezornym. Wyboru nalezy dokonywaé¢ w sposob
ostrozny, najlepiej nawet zasiegajac odpowiedniej rady.

Radzitbym, aby dobrze przygladac sie inwazji ksigzek
zawierajacych domniemane objawienia, teksty
nadprzyrodzone, lub bedace streszczeniami wizji i ostrzezen
apokaliptycznych... Jest ich bardzo wiele, zbyt wiele! Ksigzki
rzeczywiscie ~ wartoSciowe, szczegdlnie te dotyczace
poboznoéci i bedace faktycznie dobre, sa nieliczne.

F/ MIEC POD REKA ZAWSZE JAKAS DOBRA KSIAZKE,
ulubiong, z ktérej owocnie korzystamy, na momenty
szczegOlne, kiedy chcemy i8¢ bezpiecznie. Bylaby to ksiazka
koniecznych powrotéw, ksiazka zaufana, ksigzka na ktorej
zawsze mozna polega¢. Powinna ona by¢ tylko jedna a
maksymalnie dwie - poza oczywiscie Pismem $w. - mozemy
po niej gryzmoli¢ i zamieszcza¢ rozmaite uwagi na
marginesie jesli przynosi nam to pozyte i jest dla nas
wygodne. Taka ksigzka jest najlepsza pomoca, ktéra polecam
kazdemu...

G/ FORMULY MODLITEWNE. S3 krzyzem i perla w
modlitwie. Nalezaloby o nich méwi¢ w odniesieniu do
modlitwy ustnej. Tu jedynie chce wskaza¢ na nastepujace
rZeczy:

Poza dyskusja sa formuly liturgiczne: w nich znajduje
sie cala madrosc Kosciota i taska, ktéra z nich wyptywa.

Swobodnie = uzywa¢  mozna  réwniez  tych
podstawowych aktow poboznosci chrzescijaniskiej, ktérych
nauczono nas w dziecifistwie oraz tych, dzieki ktérym



mozemy modli¢ sie razem na glos, kiedy gromadzimy sie
razem jako chrzedcijanie. Z pewna przykroscia nalezy
stwierdzi¢, iz dzisiaj, poza moze ,Ojcze nasz” i ,Zdrowas
Maryjo”, nie posiadamy innych formul, dzieki ktérym
moglibysmy modli¢ sie razem. Jest to pewne zaniedbanie,
grzech...

Moéwiac dalej o formulach, ktére wypelniaja dzisiaj
wiele stronic rozmaitych ksiag, rzektbym, iz czynia one wiecej
pozytku temu, kto je pisze, anizeli temu, kto je czyta lub chce
za ich pomoca modli¢ sie. Popatrzcie na ,Wyznania” $w.
Augustyna - to modlitwa. Spoéjrzcie na dziela sw. Teresy:
czesto sa to modlitewne porywy. Jednak uzywanie tych
wszystkich tekstow jako naszej modlitwy, szczegdlnie kiedy
znajdujemy sie w jakim$ zgromadzeniu, mysle, ze byloby
trudne.

Jesli chodzi o formuly modlitewne, to uwazam
rowniez, zZe jest ich wystarczajaco wiele zawartych w Pismie
$w., aby moéc sie nimi odpowiednio posilaé.

H/  MODLITWA, POWTARZAM, JEST SZTUKA TRUDNA,
ale tylko z pewnego punktu widzenia, a mianowicie tego,
ktoéry odnosi sie do naszej woli modlenia sie, co do reszty zas,
dzieki Jezusowi, wszystko jest ulatwione. Jezus uwolnil nas
od wszystkich formalizméw i ... formalizméw w odniesieniu
do modlitwy. Méwmy to réwniez naszym dzieciom, naszej
mlodziezy, tym, ktérzy mogliby napotykac jakie$ trudnos¢ w
powtarzaniu pewnych stalych formul. Powiedzmy sobie
jasno, ze dla nas, nasladowcéw Jezusa, modli¢ sie jest fatwo,
poniewaz stuzy temu nic innego, jak tylko dobra wola, serce
ktére kocha i rozum, ktéry rozwaza. Nic wiecej. Nie ma
potrzeby zadnego gestu, zadnej specjalnej pozycji, zadnego
stowa, zadnej formuly, zadnego miejsca, zadnego specjalnego
stroju. Jest tylko potrzeba oraz cheé¢ myslenia i kochania. I
rzeczywiscie, w najwyzszych stopniach kontemplacji,
modlitwa jest juz tylko glebokim wewnetrznym spojrzeniem



uczynionym z milosci w kierunku Boga, przez ktérego
catkowicie jest sie¢ porwanym.

I/ NIE ILOSC MODLITWY JEST WAZNA, ALE JEJ
JAKOSC. Zamiast recytowaé dziesie¢ ,Zdrowas Maryjo” w
pospiechu i bez nalezytej uwagi, lepiej jest recytowaé powoli
tylko jedno, wewnetrznie je smakujac.

Nie mamy troszczy¢ sie o ,recytacje modlitwy”, o
,odmawianie modlitwy”, ale ,modli¢ si¢”. I réwniez dzieci
nie nalezy uczy¢ odmawiania modlitwy ale modlitwy (to
trudna sztuka i powinny sie jej uczy¢ nasze mamy. Katechizm
naszej Konferencji Biskupoéw! stawia sobie to réwniez jako
cel... Wszystkie nasze mamy powinny by posias¢ te sztuke i
uzywac jej...).

3/ BEZPOSREDNIE PRZYGOTOWANIE MODLITWY

Roéwniez ten punkt jest wazny. Jest to czes¢ tej higieny
modlitwy nad ktéra sie obecnie pochylamy.

Oto niektére uwagi pewnego mistrza, co do
omawianego tematu:

«Czesto nasze problemy z modlitwa pochodza z
pewnego braku uwagi, co do bezposredniego przygotowania.
Nie wchodzi sie bowiem w modlitwe bez przygotowania,
czyli bez osiggniecia w sobie pewnej spokojnego wyciszenia.
Na tym poziomie réwniez i cialo ma wazne znaczenie. Dla
przykltadu: nie bedzie rzecza bezuzyteczna zarezerwowac
sobie kilka minut cichego marszu w celu osiagniecia pewnego
odprezenia wszystkich czlonkéw jak i mnie bedzie

1 Uwaga Ttumacza: Chodzi o Conferenza Episcopale Italiana (CEI) -
Konferencje Biskupow Wihoskich.



bezuzyteczne pooddycha¢ pelna piersiq przed rozpoczeciem
modlitwy.

Nastepnie dopiero mozemy znaleZ¢ sobie taka pozycje,
ktéra najlepiej nam odpowiada dla prowadzenia dialogu z
Bogiem: czy to bedzie postawa kleczaca, lezaca?, czy tez
stojaca lub siedzaca. Jedynie ci, ktérzy nigdy nie doswiadczyli
waznosci tychze przygotowan, moga pozwoli¢ sobie na
pochopne sady o ich niewaznosci, bezuzytecznosci lub
sztucznodci. Przypomnijmy tu d¢wiczenia pokory Sw.
Ignacego:

«W momencie rozpoczecia medytacji lub kontemplacji
staje w odlegtosci jednego lub dwoéch krokéw od miejsca,
gdzie zatrzymie sie¢ na medytacje i pozostaje tam, stojac, na
czas potrzebny do odmoéwienia jednego ,Ojcze nasz”,
wznoszgc moja mys$l ku niebu i rozwazajac jak Bég, nasz Pan,
na mnie patrzy, itp. Potem czynie pewien akt czci lub akt
pokory» (Cwicz. 75).

Po uplywie tych pieciu minut po$wieconych obecnosci
Bozej mozna wejs¢ w temat kontemplacji. Potem Duch Swiety
oraz przygotowanie podmiotu (osobiste przygotowanie tego,
kto chce si¢ modli¢) pozwalaja nam zaktualizowac¢ modlitwe.
Sama modlitwa, ktéra winna powraca¢ na nasze usta, jest
prosba krola Salomona: Daj mi, Panie, serce, ktore stucha (1 Krl
3, 9)%. I wiemy dobrze, ze modlitwa ta podobata sie Bogu:
Spodobato si¢ Panu, ze wiasnie o to Salomon poprosit (1 Krl 3, 10).
» (Jean Lafrance, La conoscenza di Cristo, w: Potenza della
preghiera, Civitella san Paolo, 1982, s. 44).

2 Uwaga Tlumacza: Autor méwi o prostracji czyli o tzw. postawie
lezenie krzyzem

3 Uwaga Tlumacza: Jest to dostowne tlumaczenie wloskiego
przekladu: Dammi, Signore, un cuore che ascolta. W Biblii Tysiaclecia zdanie
to zostalo przettumaczone jako: Racz wigc da¢ Twemu studze serce petne
rozsqdku.  Wloski przeklad wydaje sie bardziej pasowaé¢ do catego
kontekstu niniejszej konferenciji.



Jest wiec rzecza dobra réwniez to, by rozpoczynajac
modlitwe wspélnotowa, zachowac kilka chwil ciszy tak, aby
kazdy mogl powiedzie¢ sobie samemu z calg silg i perswazja:
«Jestem w obecnosci Boga!». Potrzeba powiedzenia tego sobie
z cala silg: to uswiadomienie sobie pewnej rzeczywistosci. ..
Jest to uprzedni wymodg, konieczny, aby wejs¢ w dialog z
Bogiem...

Nie uwazajmy tych uwag za blahostki. Sa bowiem
uzytecznymi radami, ktére pomagaja nam modli¢ si¢ dobrze.
Co do reszty, to jest normalne, iz aby przejs¢ owocnie z jednej
akcji do drugiej, potrzeba pewnego oderwania sie i
przygotowania. Jesli sie chce, by rzeczy byly czynione na
spos6b ludzki a nie automatyczny, to nie mozna przechodzié
z jednej rzeczy do drugiej jakby machinalnie...

Stuzylo temu na przyklad tzw. przygotowanie do
Komunii $w. albo - dla kaplanéw - przygotowanie do Mszy
Sw. Drzisiaj si¢ tego wiegcej nie czyni i jest to powazne
zaniedbanie, grzech.

Réwniez piekna modlitwa, ktéra sie poprzedzalo
odmawianie Liturgii Godzin jest porzucona: i to réwniez jest
powazne zaniedbanie, grzech. Byl to bowiem moment, kiedy
u$wiadamialo sie sobie to, Ze wilasnie rozpoczyna sie
modlitwe...

Obecnie wszystko to zostalo zaniedbane! Méwi sie: nie
zostalo usuniete przygotowanie do Mszy! Zgoda. Lecz
posiadanie tych formut w Brewiarzu lub pieknie
oprawionych w zakrystii wraz z klecznikiem przed nimi, byto
jakim§ sposobem na przypominanie sobie pewnego
obowiagzku...

Swego czasu, to przygotowanie do Mszy Sw. bylo
czynione przez Kardynaléw i Biskupéw przed catym



zgromadzonym ludem Bozym. I by¢ moze byla to pewnego
rodzaju przesada. Ale przynajmniej prywatnie nalezy
przygotowac sie¢ do czynnosci najSwietszej na Swiecie... I
znowu powraca tu pewna dyskusja, juz przez nas
podejmowana: wszystkie rzeczy piekne i wielkie domagaja
sie przygotowania. Popatrzcie, czego nie czyni technik, aby
jak najlepiej przygotowac jakie$ nagranie: ile préb i powtorek!
A my, dla rzeczy najSwietszej, nie czynimy nawet jednej mysli
jako przygotowanie?

4/  NIEJEST MODLITWA

Dodam jeszcze tylko te ostatnig refleksje. Musimy
zarezerwowac nazwe ,modlitwa” jedynie dla tego, co na nig
rzeczywiscie zastuguje. Jak réwniez po to, aby uniknaé
wszelkich dwuznacznodci i aby wykluczyé zbyt Ilatwe
usprawiedliwianie sie z wyrzutéw wlasnego sumienia.

Chcialbym powiedzie¢, ze:

- nie jest modlitwgq bezduszne powtarzanie formul.
Jesli zas$ tak jest, to plyta CD ma wiekszg wartos¢;

- nie jest modlitwg stuchanie jakiej$ konferencji albo
kazania, jesli podczas niego lub pézniej nie podejmujemy
wysitku, aby przeksztalci¢ je w mitosny dialog z Bogiem, w
celu podjecia odpowiednich zobowigzar;

- nie jest modlitwg to, co ja nazywam ,braterska
paplaning”, pewne spotkania, ktére sa uznawane za
spotkania modlitewne, a s3 natomiast tylko dziwnym
intelektualnym plotkowaniem, nawet jesli biora one za swoj
poczatek jakis tekst biblijny. I rzeczywiscie, w tych
braterskich koétkach mozna nastuchaé sie wzajemnego
przechwalania sie, toczacego sie mniej wiecej wokot tematu
Biblii i jej znaczen... Opowies¢ jednak o wilasnych



doswiadczeniach, réwniez tych religijnych, nie jest modlitwa.
Zdecydowanie czym innym sg natomiast pewne grupy, ktore
spotykaja sie po to, aby rzeczywiscie modli¢ sie na glos...

Wszystkie te spotkania o tyle moga nazywac sie
modlitwg, o ile pozostawiaja miejsce na milczenie i cisze,
podczas ktérej kazdy moze naprawde uswiadomic sobie, iz
stoi w obecnosci Boga, moze stucha¢ Boga a nie innych,
réwniez jezeli sg to tylko bracia.

- nie jest modlitwg zwyczajna lektura jakiego$
budujacego tekstu. Mozna sie modli¢ z gazeta codzienna i
mozna sie¢ modli¢ réwniez z Pismem $w. Ale czy to bedzie
gazeta, czy tez Biblia, musza one postawi¢ mnie w
upragnionej, chcianej, aktualnej tacznosci z Bogiem tak, abym
mogl go stucha¢ i moéwi¢ do Niego, i bym wobec Niego
przeksztalcat moje zycie.

Ponownie wiec proémy Pana: «Naucz nas modli¢ sie!»

(mons. Andrea Gemma, fdp, Igiene della preghiera,
w: tenze, Signore insegnaci a pregare. Meditazioni per
Ritiri Spirituali, «Temi di predicazione» N. 62 n.s.,
Anno XLVI - Luglio 2002, Editrice Domenicana
Italiana, Napoli/Bari 2002, ss. 128-133, tlum.
Innocenty A. Kietbasiewicz, ofm)



