Post, w sensie potocznym, cho¢ najszybciej koja-
rzy nam sie z jedzeniem, wcale nie musi by¢
tylko z nim zwigzany. Chociaz dobrze jest czasem
odczu¢ gléd, by tatwiej bylo zrozumieé ludzi, ktérzy
naprawde glodujg, to jednak kazdy znas ma cos, co
W jego zyciu jest bozkiem, Moze jest wiele takich
rzeczy, moze jedna bardzo konkretna. A moze wca-
le tego nie dostrzegamy. Warto te rzecz odkry¢ i
probowac z niej zrezygnowac. Bo post to tak na-
prawde wlasnie walka z bozkami, ktdre nas sidla i
zniewalaja. Nie podejmujemy wstrzemiezliwosci i
postu po to, by zadba¢ o piekng sylwetke, éwiczy¢
sife charakteru lub zyska¢ jakas inna korzysc, ale z
mitosci do Jezusa i do bliznich. Wlasciwie przezy-
wany post potrafi wygospodarowaé w naszym zy-
ciu miejsce dla Boga i Jego Mitosci wobec czlowieka.

becnie, w sensie écistym, w praktyce pokutnej

Koéciola w Polsce w sensie $cistym méwimy
o: wstrzemiezliwosci (abstinentia) oraz o poscie
wlasciwym (ieiunium).

Wstrzemigiliwoéé polega na nie spozywania
potraw miesnych, dlatego tez czasem bywa
nazywany postem jakosciowym. Obowigzuje on
tylko w piatki catego roku, chyba ze w dany piatek
wypada jaka$ uroczystos¢ koscielna. Natomiast
post wlasciwy polega na ograniczeniu positkow w
dniu pokutnym, mianowicie na spozyciu w ciagu
dnia tylko jednego positku do syta, z dopuszcze-
niem rano i wieczorem positkéw mniejszych i dlate-
go bywa tez nazywany postem ilosciowym. Post
ten obecnie nie wystepuje osobno, lecz zawsze w
polaczeniu ze wstrzemiezliwoscig; taki post, zwany
Scistym, obowiazuje tylko dwa razy w roku: w
Popielec i Wielki Piatek.

Prawu o wstrzemiezliwosci podlegaja ci, ktdrzy
ukoniczyli czternasty rok zycia, natomiast pra-
wo o poscie wigze wszystkie osoby pelnoletnie, az
do rozpoczecia szeéédziesigtego roku zycia. Wszy-
scy jednak powinni zachowaé ducha pokuty.

P

z namaszczeniem rzucanej w Popielcowa Srode -
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radosé rodnie jak balon. O, rzu¢ prochu wiecej
Nadzieja w ciemnej grudce — wiosna w drzwiach kosciota,

na grzywke panny Zuli, proboszczom na brody,
srebrne krewniaczki wierzby gawrony odstonia,
ten, co nie chciat religii, jak Tomasz uwierzy

O d ciemnej grudki prochu, ktdéra smolisz rece,

Ks. Jan Twardowski, Popielec

pa

Rozpocznie sie zwyczajnie i zawsze od Srody

d lampka czerwona.

Bedzie wiecej spowiedzi i dobrych przyrzeczen -

Z

ec ze szczescia po

z

wiele rzeczy skradzionych podrzuca w czas krotki.
Wielki Post, co krzyczy nawet na kotlet malutki.

1 zacznie becz

SRODA
POPIELCOWA

Panie Boze, Ty przebaczasz ludziom,
ktorzy sie upokarzajq i starajq sie
zadoséuczynié za grzechy, wystuchaj
laskawie nasze prosby i udziel
hojnie blogoslawienstiva swoim
stugom i stuzebnicom, ktorzy bedaq
posypani tym popiolem. Niech
wytrwajq w czterdziestodniowej
pokucie, aby mogli z oczyszczonymi
duszami uczestniczyé w paschalnym
misterium Twojego Syna. Ktory
zyje i1 krolyje na wieki wiekow.
Amen.

Z liturgii Srody Popielcowej



Odmienimy sposéb zycia, pokutujmy w popiele i
wlosiennicy, poscmy i placzmy przed Panem,
gdyz Bog nasz jest peten mitosierdzia i gotow od-
pusci¢ nam nasze grzechy. Por. J1 2,13

d niepamietnych czaséw popi6t jest obrazem

utomnosci i przemijania cziowieka, znakiem za-
loby i pokuty. Nie tylko u Izraelitow, ale u Egipcjan,
Arabéw i Grekéw posypywanie glowy popiotem wy-
razalo skarge, smutek, skruche, pokute. Na tym tle zro-
zumiale sg starochrzescijariskie zwyczaje i formy po-
kutne: rozpoczynajac publiczng pokute wielcy grzesz-
nicy przywdziewali zgrzebne szaty i wlosiennice, po-
sypywali sobie glowy popiofem, zyli o chlebie i wodzie
(por. Mt 11,21).

oczawszy od VII w. Sroda Popielcowa byta dniem

rozpoczynajacym liturgiczny okres pokuty. Za
takie grzechy jak: morderstwo, nierzad, zaparcie sie
wiary, nakladano ciezkie praktyki pokutne i wyklucza-
no z liturgii eucharystycznej od Srody Popielcowej az
do Wielkiego Czwartku. Z czasem obrzed ten stal sie
znakiem postu i pokuty, odprawianej prywatnie przez
wszystkich wiernych, w facznoéci z innymi czlonkami
Kosciota. W VIII w. gdy do glosu doszla swiadomos¢,
iz wszyscy jesteSmy grzesznikami zaczeto sypac popio-
lem glowy wszystkich. Pierwsze swiadectwa o Swiece-
niu popiotu pochodza z X w. Wiek pdzniej papiez
Urban II polecit ja wszystkim wierzacym na rozpocze-
cie Wielkiego Postu — okresu powszechnej pokuty
wspdlnoty Kosciota.

brzedowego posypania gtéw popiotem podczas

liturgii Mszy éw. w Srode Popielcowa tradycyj-
nie dokonuje sie przy uzyciu po$wieconego popiotu
przygotowanego z galazek palm lub innych drzew
poswieconych w roku poprzednim w Niedziele Pal-
mowa. Tradycyjnemu obrzedowi posypania gtéw po-
piotem towarzysza w Wielka Srode stowa: Pamigtaj,
Ze jestes prochem i w proch sie obrécisz albo Nawra-
cajcie sie i wierzcie w Ewangelig".

Wielki Post jest czasem odnowy ducha i nawrécenia.
Poczatkowo bylo to zaledwie 40 godzin, czyli
praktycznie tylko Wielki Pigtek i Wielka Sobota. Potem
przygotowania zabieraly caly tydzier\, az wreszcie ok. V w.
czas przygotowania do uroczystosci Zmartwychwstania

iczba 40 stanowi w PiSmie $wietym wyraz pewnej

dluzszej catosci, czasu przeznaczonego na jakie$ kon-
kretne zadanie cztowieka lub zbawcze dziatanie Boga. W
Wielkim Poscie Kosciél odczytuje i przezywa nie tylko
czterdziesci dni spedzonych przez Jezusa na pustyni na
modlitwie i poscie przed rozpoczeciem Jego publicznej
misji, ale i trzy inne wielkie wydarzenia biblijne: czterdzie-
ci dni powszechnego potopu, po ktérych Bog zawarl
przymierze z Noem; czterdziesci lat pielgrzymowania
Izraela po pustyni ku ziemi obiecanej; czterdziesci dni
przebywania Mojzesza na Gorze Synaj, gdzie otrzymat on
od Jahwe Tablice Prawa.
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zterdziesci dni Wielkiego postu to przede wszystkim

dni faski. Jest to czas taski dany ludziom przez mito-
siernego Boga, aby we wspolnocie Kosciofa i dzigki jego
pomocy wstepowali na Swietq gore Paschy, czyli dzien za
dniem, przez 40 dni wypelnionych pokuta i modlitwa,
dzietami milosierdzia i uczestnictwem w sakramentach
odrodzenia, wstrzemiezliwoscia i postem, coraz bardziej
przygotowani zblizali sie do szczytowego momentu i cen-
trum catego roku liturgicznego, jakim jest Misterium Pas-
chalne Chrystusa czyli Uroczystosci Wielkanocne. Stano-
wig ono nie tylko najwazniejsze wydarzenie w historii zba-
wienia, lecz takze Zrédlo skutecznosci wszystkich sakra-
mentéw Swietych i osrodek catego Zycia chrzescijariskiego.

Istotg Wielkiego Postu wyrazaja hymny liturgiczne
tego okresu. Dates nam przyktad, o Jezu, czterdzie-
stu dni wmartwienia; aby w nas ducha odnowié, wy-
magasz postu i skruchy albo w innym miejscu: Jak
naréd wybrany idziemy za Tobq, nasz Boze i Wodzu,
co w stupie ognistym wskazujesz nam droge pospiesz-
nej ucieczki z krainy grzechu i Smierci. Czas postu, to
specjalny czas przygotowania poprzez podejmowanie
¢wiczern duchowych, pokuty, dobrowolnych wyrze-
czen, takich jak modlitwa, jatmuzna, post.

Modlitwa to spotkanie, winnismy wiec modli¢
sie tak by spotykac¢ Boga. W czasie Wielkiego
Postu nie chodzi wcale o to by modli¢ sie wiecej ale by
modli¢ sie lepiej a to znaczy przede wszystkim stu-
cha¢ uwazniej. Bo mozemy stucha¢ tego, co On méwi
do nas, ale tez mozemy tylko powtarza¢ wyuczone na
pamiec sfowa, za ktérymi nie podaza ani nasz rozum,
ani serce, ani wola. I tak naprawde nie robimy Bogu
zadnej taski jezeli rano i wieczorem tylko odklepiemy pa-
cierz. Trzeba nam pamietac na stowa jednej z prefacji
mszalnych: Nasze hymny pochwalne niczego Tobie nie
dodajq, ale przyczyniajq sie do naszego zbawienia. Jesli mo-
dlitwa niewiele nas kosztuje, to nie nalezy tez oczeki-
wac po niej zadnych nadzwyczajnych efektow.

almuzna kojarzy sie nam dzisiaj najczesciej z pie-

niedzmi. Czasami moze réwniez z dawaniem tego
co nam zbywa, czego mamy pod dostatkiem. Warto
jednak spojrzec na to dzieto milosierdzia w nieco innej
perspektywie. W jalmuznie bowiem chodzi o to prze-
de wszystkim, zeby dac co$ z siebie drugiemu czlo-
wiekowi, Zeby traci¢ swoje zycie dla drugiego czto-
wieka. Przy czym wazne jest aby dawac¢ nie to czego
mamy w obfitoéci ale to, czego tak naprawde oczekuja
potrzebujacy. Moze osobom, ktére zyja wokoét nas po-
trzeba, abySmy dali im troche swojego czasu, swojej
uwagi, swojej troski, swego zaangazowania. Wielki
Post powinien sta¢ sie takim czasem przekraczania
siebie, opuszczania swego egoizmu i otwierania sie na
nie tylko materialne potrzeby naszych bliZznich.



